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应用LC-MS/MS快速测定11种美容肽类化合物
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引言

美容肽(cosmetic peptide)是一类生物活性多肽，通过抑制皮肤

中的儿茶酚胺和乙酰胆碱过度释放，局部阻止神经传递肌肉收缩

讯息；通过抗羰基化，保护胶原蛋白不会被活性羰基基团损坏，

清除自由基，促进胶原蛋白生长；阻断促黑色素的传导，抑制酪

氨酸酶的活性，降低黑色素生成，参与人体多种生化反应如调节

胶原蛋白、弹性蛋白和黑色素合成等，因此其对改善皱纹、抗衰

老和美白祛斑等方面具有明显功效。如肌肽是由β－丙氨酰与L-
组氨酸构成的二肽，具有抗氧剂和抗糖基化活性，阻止乙醛诱导

的非酶糖基化和蛋白质偶联，也是肌肽酶检测的底物，可维持机

体pH平衡，延长细胞寿命；蓝铜肽是由甘氨酰-L-组氨酰-L-赖氨酸

三种氨基酸形成，能有效阻止一种乙酰胆碱物质的神经传导，有

放松肌肉的效果，改善动态性皱纹；因此作为功效原料广泛应用

于化妆品中。一方面在化妆品研发制造过程中，需要通过考察美

容肽的添加量，使护肤效果最佳、生产成本低，提高性价比获得

更好的市场竞争力。另一方面，从保障消费者权益及安全健康考

虑，对化妆品中美容肽含量检测同样必不可少。

SCIEX 针对常见的美容肽建立了一针进样检测化妆品中11种美

容肽的检测方法，该方法的优势和特点如下：

1. 该方法简单快速，分析时间仅为7分钟 

2. 方法灵敏度高，11种美容肽灵敏度达到皮克级，足以满足行业

检测的需求

3. 该方法一针进样同时定量11种美容肽，通量高、覆盖广

4. 该方法经过多方验证，线性关系良好，稳定性好，符合方法学

要求
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仪器设备

SCIEX Exion LC™系统 + SCIEX Triple Quad™系统
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化合物信息

化合物名称 CAS号 分子式

肌肽 305-84-0 C9H14N4O3

谷胱甘肽 70-18-8 C10H17N3O6S

蓝铜肽 89030-95-5 C14H23CuN6O4+

类蛇毒肽 823202-99-9 C19H29N5O3•2(C2H4O2)

乙酰基六肽-8 616204-22-9 C34H60N14O12S

乙酰基八肽-3 868844-74-0 C41H70N16O16S

棕榈酰三肽-1 147732-56-7 C30H54N6O5

棕榈酰三肽-5 623172-56-5 C35H66F3N5O7

棕榈酰四肽-3/7 221227-05-0 C34H62N8O7

棕榈酰五肽-4 214047-00-4 C39H75N7O10

芋螺肽 936616-33-0 C92H139N35O28S6

表1.化合物信息
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实验方法

1. 色谱条件

色谱柱：Phenomenex Omega polar C18, 1.6 µm, 2.1 mm×100 mm；

流动相：A：水（含0.1 %甲酸）；B：乙腈（含0.1 %甲酸）；

流速：0.3 mL/min；

柱温：40 ℃；

洗脱程序：梯度洗脱（表2）
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表2. 梯度条件

Time (min) B(%)

0.00 1

1 1

2.5 98

5 98

5.1 1

7 1

2. 质谱条件

喷雾电压IS:  5500 V 源温度 TEM: 500 ℃

气帘气 CUR: 30 psi 碰撞气 CAD: 9

雾化气 GS1: 55 psi 辅助气 GS2: 55 psi

表3. 离子对参数

Name Q1 mass Q3 mass DP CE

肌肽
227 110.1 55 30

227 210.1 55 16

谷胱甘肽
308.1 179.1 82 18

308.1 233.1 82 19

蓝铜肽
341 195.1 85 23

341 110.2 85 50

类蛇毒肽
376.2 359.2 90 26

376.2 269.2 90 21

乙酰基六肽-8
445.2 84.1 90 80

445.2 102.1 90 59

乙酰基八肽-3
538.3 84 120 82

538.3 102 120 39

棕榈酰三肽-1
290 195.1 70 24

290 341.2 70 19

棕榈酰三肽-5
307 84.1 80 57

307 129.1 80 22

棕榈酰四肽-3/7
695.4 255.2 120 50

695.4 365.2 120 54

棕榈酰五肽-4
402 129.3 100 27

402 436.3 100 22

芋螺肽
594.8 84.1 80 100

594.8 70 80 97
实验结果

1. 实验条件的优化

实验详细优化了色谱条件，比较了不同品牌、不同型号的色

谱柱以及流动相，进一步提高了方法灵敏度，使极性差异比较大

的美容肽均获得良好的峰形，定量结果更准确。其中乙酰基八

肽-3极性相对弱，峰形容易形成拖尾，通过优化色谱柱，改善色

谱峰形（图1）；通过优化流动相甲酸含量，提高蓝胜肽灵敏度

（图2）。

2. 方法线性和重复性

利用空白基质加标配制系列标准曲线，结果显示美容肽类化

合物线性关系良好，基本上相关系数r均大于0.999，以蓝胜肽为例

（图3）线性相关系数r>0.999；连续进样6针，峰面积的RSD小于
图1. 乙酰基八肽-3的典型色谱图（左：Kinetex C18；右：Omega polar 
C18）
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图1. 乙酰基八肽-3的典型色谱图（左：Kinetex C18；右：Omega polar C18） 
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小结

本文采用高效液相色谱串联三重四极杆质谱快速定量分析检

测11 种美容肽的方法。该方法灵敏度高，线性关系良好，重复性

好。该方法足以满足定量检测要求，在化妆品领域检测美容肽具

有重要的参考意义。
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图2. 蓝铜肽的典型色谱图（左：0.2% 甲酸；右：0.1%甲酸）

图5. 某市售化妆品中蓝铜肽色谱峰

图3. 蓝铜肽标准曲线及相关系数

图4. 棕榈酰三肽-5的重复性结果（n=6）
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图2. 蓝铜肽的典型色谱图（左：0.2% 甲酸；右：0.1%甲酸）

图3. 蓝铜肽标准曲线及相关系数

2%，以棕榈酰三肽-5为例，峰面积RSD为1.97（图4），表明该方

法具有良好的重复性。该实验方法完全满足定量检测的要求。

图4. 棕榈酰三肽-5的重复性结果（n=6）

3. 实际样本测定

通过对某市售化妆品中美容肽含量测定，结果检出蓝铜肽

（图5）。该实验方法完全满足定量检测的要求。
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图5. 某市售化妆品中蓝铜肽色谱峰
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