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巯基乙酸，化学式为C2H4O2S，是一种具有羧基、巯基基团的

有机化合物，因其在烫发中可使头发中的氨基酸的二硫键断裂，

从而软化头发，在头发达到一定卷曲形式后，再使用氧化剂使断

裂的二硫键重新恢复达到定型的效果。巯基乙酸类化合物因为卷

发效果好、成本低等特点，广泛应用于烫发剂，脱毛剂等化妆品

产品。但巯基乙酸类化合物也具有很强的刺激性，致敏性，有文

献报道，长期接触巯基乙酸类化合物后，会使人体产生皮疹、疼

痛、疱疹等病症，甚至诱发白血病，淋巴癌等疾病，因此，含有

巯基乙酸类化合物的发用类化妆品的安全性也成为了消费者和监

管部门的关注重点。

我国对巯基乙酸类化合物在化妆品中的安全性使用高度重

视，2015年版《化妆品安全技术规范》对发用类化妆品中巯基乙

酸及其盐类的含量进行了限量规定；2023年8月，国家药监局发布

第41号公告，明确规定了化妆品中巯基乙酸类8种原料的检验方

法。

根据最新发布的第41号公告，我们在SCIEX液相色谱质谱系统

上开发了巯基乙酸等8种化妆品原料的检测方法，方法具有良好灵

敏度及重现性，可用于化妆品中巯基乙酸类的检测：

该方法具有以下特点：

1. 分析时间短，12分钟即可完成化妆品中8种巯基乙酸类原料的

检测。

2. 灵敏度高：方法具有良好的检出下限及稳定性，充分满足国家

相关标准要求。 

3. 拿来即用：检测质谱条件遵循相关法规，可快速帮助客户在SCIEX

仪器上完成相关项目分析，无需进行方法偏离等验证工作。
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Food and Environmental

仪器设备

SCIEX ExionLC™ 系统 + SCIEX Triple Quad™ 系统

Time [min] Flow [mL/min] B[%]

0.00 0.6000 1

1.00 0.6000 3

3.00 0.6000 25

8.50 0.6000 98

10.00 0.6000 98

10.10 0.6000 1

样品处理：

样品处理参考国家药监局2023年第41号公告，《化妆品中巯

基乙酸等8种原料的检验方法》进行处理。

色谱方法：

色谱柱：C18，1.8 µm，2.1 mm×100 mm

流动相：A： 水（含0.1%甲酸）

 B：乙腈

梯度洗脱：
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流速：0.6 mL/min；       

柱温：40℃；

质谱方法：

扫描方式： MRM正负同时扫描

离子源：ESI

离子源参数：

IS电压: 5500 V / -4500V 气帘气 CUR: 30 psi

雾化气 GAS1: 50 psi 辅助加热器 GAS2: 55 psi

源温度 TEM: 500℃ 碰撞气 CAD: Medium

离子对列表见附表

实验结果

化合物提取离子流色谱图（见图1）

1. 1.线性，回归方程及回归系数

使用空白基质配置0.1~50 μg/mL标准测试液，相关曲线见图

2，大部分化合物均具有良好的线性关系，方法从低浓度点到高浓

度点均具有良好的准确度。

2. 灵敏度考察，使用化妆品空白基质空白配制0.1 μg/mL的基质加

标溶液，所有化合物均具有良好的灵敏度，可充分满足国家药

监局第41号公告《化妆品中巯基乙酸等8种原料的检验方法》的

监测需求。

图1. 8种巯基乙酸类原料的提取离子流色谱图

图2. 8种巯基乙酸类原料的校准曲线
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总结 

本实验在SCIEX Triple Quad™系统上，建立了化妆品8种巯基乙

酸类原料的LC-MS/MS方法，方法快速简便，灵敏度高，可满足化

妆品中巯基乙酸类原料的检测需求。
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附录：

8种巯基乙酸类原料的质谱离子对参数

原料名称 监测模式 Q1 Q3 DP CE(eV)

亚二硫基二乙酸

负离子

181
90.9

-45
-17

88.9 -17

巯基乙酸甲酯 105
72.9

-80
-13

89.9 -16

巯基乙酸乙酯 119
90.9

-82
-13

72.9 -16

巯基乙酸丁酯 147
90.9

-41
-13

73 -18

巯基乙酸异丙酯 133
90.9

-84
-13

73 -16

巯基乙酸异辛酯 203
90.9

-62
-17

127.1 -26

巯基乙酸

正离子

93
74.9

38
9

57 13

甘油巯基乙酸酯 167.1
93

48
17

131 13
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表1. 8种巯基乙酸类原料的基质加标色谱图（0.1 μg/mL）


